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Regionerne om fertilitets-

depressioner: Har ikke rad til
flere psykologer

Marten Niglsen

Der kommer ikke flere psykologer til de offentlige fertilitetskliniker pa trods af, at hver sjette kvinde oplever
symptomer pa depression i forbindelse med fertilitetsbehandling.

Sadan lyder det fra Danske Regioner, der star for at drive det danske sygehusvaesen.

Her pa tv2.dk har vi tidligere onsdag fortalt historien om Betina Ggtzsche, der fglte sig alene, da hun selv fik
en depression efter endnu et mislykket forsgg pa at blive gravid.

Men Betina og andre i samme situation skal ikke regne med, at der er hjaelp pa vej.

- Selv om intentionen uden tvivl er god, kan vi altsa ikke forsvare bare at ansaette nogle flere psykologer
rundt omkring pa sygehusene. Vi er ngdt til at finde Igsninger, inden for de midler vi har, skriver Formand
for Danske Regioners Sundhedsudvalg, Socialdemokraten Ulla Astman, i en mail til tv2.dk.

Hun mener, at der allerede findes muligheder for de kvinder, der oplever psykiske problemer.

- Der er jo faktisk muligheder for kvinderne — dels er der mulighed for psykologhjzelp via egen laege, dels er
der stgtte i selvhjalpsgrupper, og endelig mener jeg ogsa, at det er et omrade, hvor pargrende absolut kan
spille en rolle. Det er de muligheder, vi kan tilbyde med de nuvaerende ressourcer, skriver Ulla Astman
videre.

TV2.dk har forsggt at fa et interview i stand med Ulla Astman for bl. a. at hgre hende om, hvorfor Danmark
- i modsaetning til andre europaeiske lande —ikke har et stgrre samspil mellem den biologiske og den
psykiske behandling af barnlgshed. Men det har ikke veeret muligt ind til nu.

Enhedslisten: Det skal teenkes sammen
Hos Enhedslisten mener sundhedsordfgrer Stine Brix, at man bliver ngdt til i hgjere grad at kombinere den
egentlige behandling af barnlgshed med det psykiske.

- Det er jo helt dabenlyst, at hvis fertilitetsbehandlingen slar fejl og et braendende gnske om at fa et barn har
rigtig sveere udsigter, sa har det rigtigt store konsekvenser for ens psyke og mentale sundhed. Sa jeg synes
da, det er helt oplagt, at man taenker de to ting sammen, siger Stine Brix til tv2.dk og tilfgjer.

- Og det har vi maske veeret for ringe til at veere opmaerksomme p3, selvom det jo egentlig fremstar rimeligt
abenlyst, at der skulle vaere en sammenhaeng, siger hun.
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Den 3. juni indgik regeringen og regionerne en aftale for naeste ars budget i sygehusvaesenet. En aftale, der
ifglge kritikere vil betyde besparelser i de danske regioner.

Ulla Astman skriver i sin mail til tv2.dk, at regionerne er ngdt til at finde |lgsninger inden for de midler, de
allerede har. Og at regionerne ikke har gkonomiske ressourcer til at tilbyde bedre hjzlp til de ramte
kvinder, mener Stine Brix godt kan vaere korrekt.

- Jeg tror sadan set, det er helt rigtigt, nar de siger, at de ikke har pengene. Der er meget stram gkonomi
omkring regionerne, og lige nu star de over for en opgave, hvor de skal skeere ned. Sa det er klart, at hvis
man gnsker en bedre behandling pa det her omrade, sa kraever det tilfgrsel af nogle midler.

- Jeg tror godt, det vil kunne betale sig. Hvis vi lige nu hgrer, at hver sjette kvinde udvikler en depression
eller noget, der minder om en depression, sa koster det jo ogsa penge til behandling. Det kan vaere dyre og
lange forlgb. Sa jeg tror, at den store gvelse gar ud pa at taenke langt mere i forebyggelse. Det er jeg
overbevist om kan betale sig, siger Stine Brix.

Enhedslistens sundhedsordfgrer kalder omradet for “vigtigt” og siger, at hun vil tage emnet op med
sundhedsministeren naeste gang, hun far chancen.

- Jeg synes det er rigtig interessant, at man godt kan finde ud af at ggre det i andre lande. Sa burde det jo
vaere rimeligt nemt at se pa, hvad de gg@r og lade sig inspirere af det.

- Jeg tror, at den bedste made at Igse det pa er i aftalerne med Regionerne, at man derigennem fra
Folketingets og Regeringens side stiller nogle krav til, at man ogsa indtanker forebyggelse i det arbejde,
man laver, siger Stine Brix.

Tv2.dk har forgaeves forsggt at fa en kommentar fra sundhedsminister Nick Hakkerup til problemstillingen,
men han har ikke svaret pa vores henvendelse.



